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AVRE TU (danza sefardita – cantata in ladino)

Origine: Israele – Spagna

Danza di cerchio. Senza presa con le mani.

S.A.O.

1 passo con il piede dx

cha cha cha con il sin

giro verso dx in 2 tempi dx, sin

fronte al centro balance dx balance sin

yemenit dx

passo in avanti sin, dx

cha cha cha sin indietro

Si ripete 2 volte

La seconda volta

Dopo il cha cha cha sin indietro

Appoggiare il piede dx

Brush sin e disegnare un piccolo cerchio in aria a sin. Il piede è appena sollevato.

Disegnare 2 cerchietti 1 a dx ed 1 a sin in questo modo:

verso dx: 1 passo dx, 1 passo sin (camminando già sulla circonferenza del cerchietto di dx) cha cha cha sin

SUBITO 

Verso sin: 1 passo sin, 1 passo dx (camminando già sulla circonferenza del cerchietto di sin) cha cha cha dx

Fronte al centro

Sul posto aprire dx a lato e puntare a fianco sin

Sul posto aprire sin a lato e puntare a fianco dx

Giro verso dx in 3 tempi dx, sin, dx puntare piede sin a fianco al dx

Giro verso sin in 3 tempi sin, dx, sin puntare piede dx a fianco del sin

Sui giri le braccia seguono a mo’ di flamenco.

Il braccio piegato è lo stesso del piede puntato l’altro è steso in alto.

RICOMINCIA

BAPARDES LEYAD HASHOKET (Shalom Amar)
Faccio un passo ancora

I PARTE

DIREZIONE A.O.

aprire a dx con il dx 

maym sin avanti

giro a dx in 3 tempi

maym verso dx

circassiano a dx

circassiano a sin

RIPETERE

aprire a sin con il sin

maym a sin avanti

giro a sin in 3 tempi

maym verso sin

circassiano a sin

circassiano a dx

II PARTE

VERSO IL CENTRO

passo dx punta sin

passo sin punta dx (le braccia oscillano a dx e a sin)

1/2 giro verso dx: dx, sin, balance dx dietro (braccia lungo il corpo) 
passo avanti dx (braccio dx davanti al viso)

passo avanti sin (braccio sin davanti al viso) 
balance con il piede dx in avanti e dietro (le braccia avanti al viso)

  VERSO L'ESTERNO

passo dx punta sin

passo sin punta dx (le braccia oscillano a dx e a sin)

1/2 giro verso dx: dx, sin, balance dx dietro (braccia lungo il corpo)

passo avanti dx (braccio dx davanti al viso)

passo avanti sin (braccio sin davanti al viso)

balance con il piede dx in avanti e dietro (le braccia avanti al viso)

RICOMINCIA

BAPARDES LEYAD HASHOKET

Musica: Nurit Hirsh

Testi: Yoram Teharlem

Cantante: Yehoram Gaon

Coreografo: Shalom Amar

Danza in cerchio

Fonte: http://israelidances.com

	BAPARDES LEYAD HASHOKET

Bapardes leyad hashoket
tzel arbayim viyroket 
Vetzipor shota 
Eshkolit tluya adayin 
ben hachoref vehakayitz 
Va'ani kmota 

Chorus:
Od ani pose'a lechapes achreha 
Ahavat chayai 
Va'ani yode'a tama ha'ona 
Tamu neurai 

Bamarom chama boeret 
aval po amok ha'erev 
Vechim'at hastav 
Im tit'e veshuv tavoi 
Od ahavatenu po hi va'ani ita 

Chorus:
Od ani pose'a... 

Re'ach mayim tzel arbayim 
Nach al hamishol 
Ben arbayim od nashuva shnayim 
Yechefim bachol 

Chorus:
Od ani pose'a...


	IN THE ORCHARD NEXT TO THE TROUGH 

In the orchard next to the trough 
Twilight and green 
and a bird drinks 
A grapefruit is still hung 
between summer and winter 
And so am I 

Chorus:
I still walk looking for 
the love of my life 
And I know the season is over 
so is my youth 

The sun is burning up there 
But here the evening is deep
and it is almost autumn 
If you lose your way and come back 
Our love is still here and so am I 

Chorus:
I still walk looking for....

The smell of the water, twilight shadow
is laid on the road 
We will come back in two 
And walk barefoot in the sand 

Chorus:
I still walk looking for....




Italian translation

FACCIO UN PASSO ANCORA 

Ombre verdi giù dal monte
beve un passero alla fonte,
tra gli aranci sta.
Ed un frutto, appeso al ramo
È in attesa d’una mano,
Chi lo coglierà?

Faccio un passo ancora,

cerco il grande amore
della vita mia,
ma è passata l’ora
e la gioventù
non ritorna più. 

Brilla il sole su nel cielo,
ma nel cuore sento un gelo
e non so perché.
Se per caso tornerai
t'amo tanto ancora, sai,
vieni qui da me. 

Faccio un passo ancora... 

Primavera nella sera
voglio camminar.
Ma vorrei
farlo insieme a lei,
scalzi, in riva al mar. 

Faccio un passo ancora...


                BE’EMTZA HACHAYM (Shlomo Maman)

Nel mezzo della vita

I PARTE

FRONTE AL CENTRO

D.A.O.

Apro dx a dx, incrocio sin dietro al dx , apro dx balance

D.O.

Cha cha dx, passo sin profondo (le braccia si allargano)

Maym sin dietro, balance dx 

Giro a sin in 1 tempo

2 VOLTE

II PARTE

FRONTE AL CENTRO

Apro dx a dx incrocio il sin – le braccia si aprono e incrociano come i piedi

2 VOLTE

Aprire dx a dx fronte all’esterno puntare sin a fianco dx

Aprire sin a sin fronte all’interno puntare dx a fianco sin

Giro a dx in 3 tempi e incrocio sin avanti

FRONTE AL CENTRO

Balance a dx  lento, il braccio dx descrive una luna

Chiudere il dx a fianco al sin

2 VOLTE

III PARTE
VERSO IL CENTRO
Braccia in alto

Passo dx puntare sin a fianco

Passo sin puntare dx a fianco

Giro dx in 2 tempi, fronte al centro

Cha cha dx

Balance avanti con il sin, le braccia si aprono

Appoggiare il dx dietro

A raggio maym dx avanti

Giro 1 tempo a sin sul sin

2 VOLTE

RICOMINCIA
FINALE: VERSO IL CENTRO: Braccia in alto

Passo dx puntare sin a fianco

Passo sin puntare dx a fianco

Giro dx in 2 tempi, fronte al centro

Peso sul dx dietro e avvicinare il sin al dx piegandosi, 

le braccia dal basso vanno verso l’alto incrociandosi.

BE'EMTZA HACHAIM 

Musica: Margalit Tzanani

Testi: Chavah Ya’akover

Cantante: Margalit Tzanani

Coreografo: Shlomo Maman

BE'EMTZA HACHAIM 

Be'emtza hachaim, eich meitarim nadamu,
eich kach bevat achat or nishmatech kavah.
Yafah ve'atzilit, hineh d'mutech korenet,
keshir shemit'orer la'ahavah.

Tavim al hap'santer, vesheket rach bacheder,
uvat'munah tamid, oto chiyuch mak'sim.
kol hazamir shelach, otef oti keneder,
keshir she'lo nigmar le'olamim.

Be'emtza hachaim, eich manginah nigmeret,
eich manginah bochah et bechi hatz'lilim,
be'emtza hachaim, eich hatzipor nodedet,
vetzel kanaf achat ro'ed od belibi.

Hadelet niftechah, od rega at nichneset,
umabatech rachok, lo mabitah achor.
Bekol pa'amonim hig'at lerega chesed,
keshir shemitnagen lo mibifnim...

Ha'im hayit bich'lal tzipor mitga'aga'at
omeret li achshav shalom bli milim,
rak zikaron shelach, shuv ma'avir bi ra'ad,
kacheres hanish'bar bechalomi.

Be'emtza hachaim, eich manginah nigmeret...

      BO BESHALOM (Yo'av Ashriel)

        Vieni in pace
I PARTE

DIREZIONE A.O.

Aprire dx a dx

Maym incrociando sin avanti

Aprire a dx

Con  sin punta, brush (disegnare un cerchio verso l’esterno)

Maym sin dietro (sin, dx, sin)

SUL POSTO FRONTE AL CENTRO

Balance dx con dx

Circassiano (Incrocio dx sul sin)

RIPETERE 2 VOLTE

II PARTE

FRONTE AL CENTRO verso il CENTRO

Passo dx, passo sin (le braccia in alto a dx e a sin)

½ giro verso dx con dx, sin FRONTE ALL’ESTERNO 

maym dx dietro

maym

½ giro sin verso il CENTRO DEL CERCHIO

circassiano (incrocio dx sul sin)

dx dietro balance (braccia in alto)

IN AVANTI

2 passi dx sin

giro completo a dx

dx avanti balance, appoggiare il sin

maym, dx avanti, a raggio per tornare sulla linea del cerchio (la spalla dx verso il centro)

giro completo a sin in 3 tempi

RIPETERE 2 VOLTE

FINALE passo dx, sin maym giro completo a dx, braccia in alto.

        BO BESHALOM
Musica: Nurit Hirsh 

Testi: Rachel Shapira 

Cantanti: Lahakat Pikud Tzafon 

Coreografo: Yo'av Ashriel (1983)

Danza di cerchio

Fonti: http://www.hebrewsongs.com

	BO BESHALOM
Tziporey hatzafon kvar higiu mitarbel heavak bagva'ot 
Achotenu haruach avra badrachim veanachnu tzmeim le'ot 

Bo beshalom ahchorsha mazkira beterem chelka achrona tizara 
Uveterem ugaf chalon ana shuv elenu besahlom 


Bo beshalom niftachot chatzerot arachnu shulchan vehidlaknu nerot 
Uveterem yushar mizmor nechake lecha shetachazor 


Mitrapek ha'ezov al ha'even ketinok al imo haychida 
Achotenu ahruach avra basadot vehageshem bechaf yada 

Bo beshalom ahchorsha mazkira beterem chelka achrona tizara 
Uveterem ugaf chalon ana shuv elenu besahlom 

Bo beshalom niftachot chatzerot arachnu shulchan vehidlaknu nerot 
Uveterem yushar mizmor nechake lecha shetachazor 

Kochavim yeshabtzu et ha'ofek hayareach yashlim machsoro 
Achotenu tifgosh batale ha'oved be'edna telatef tzamro 

Bo beshalom ahchorsha mazkira beterem chelka achrona tizara 
Uveterem ugaf chalon ana shuv elenu besahlom 

Bo beshalom niftachot chatzerot arachnu shulchan vehidlaknu nerot 
Uveterem yushar mizmor nechake lecha shetachazor.
	COME IN PEACE 

The birds of the North have arrived and the dust swirls in the hills 
Hey sister, the wind passed the roads and we are thirsty for a sign. 

Come in peace, the grove reminds us, before we plant the last piece of land 
And before the window will shut, please, come to us in peace. 

Come in peace the gates will open, we have set the table and lit the candles 
And before we will sing we'll wait until you come back. 

The moss wraps the stone like a baby it's only mum 
Our sister, the wind has passed in the fields and the rain in the palm of her hand 

The stars will be inlaid in the sky the moon will be full 
Our sister will find the lost lamb and will fondle it's wool 




CHEDVAT NE’URIM (la gioia della giovinezza) 

 Danza di coppia in cerchio. Uomini spalle al centro del cerchio, Donne di 

 fronte  agli uomini. 

 I parte 

 Indietreggiare con il piede dx e richiudere il sin a fianco (battere le mani 

 ad  ogni chiusura) 

 Avanzare verso il proprio partner di fronte con 4 passi saltellati iniziando 

 con  il piede dx 

 Posizionarsi lungo il raggio del cerchio entrambi con la spalla dx vicina e 

 appoggiare la mano destra con il braccio dx teso sulla spalla dx del partner 

 (la donna è all’interno del cerchio, l’uomo all’esterno) 

 Sul posto TWIST per due volte e alzare la gamba dx 

 Con 4 passi iniziando con il piede dx ritornare al proprio posto 

 2 volte 

 II parte 

 Entrambi giro verso dx in 3 tempi + op gamba sin (ci si trova di fronte un 

 altro partner) 

 Si torna indietro di fronte al proprio partner con un apro sin chiudo dx 

 apro sin op/dx 

 Si protende il braccio dx per dare la mano al proprio partner 

 Sempre con il movimento 1-2-3op (dx,sin,dx/op) con il proprio partner si 

 effettua un ½ giro in S.A.O alla coppia 

 Si protende il braccio sin per cambiare partner (la donna va sempre in 

 S.A.O,  l’uomo in S.O.) 

 Ci si trova di fronte ad un nuovo partner 

 E si ripete 

 Entrambi giro verso dx in 3 tempi + op gamba sin (ci si trova di fronte un 

 altro partner) 

 Si torna indietro di fronte al nuovo partner con un apro sin chiudo dx apro 

 sin op/dx 

 Si protende il braccio dx per dare la mano al proprio partner 

 Sempre con il movimento 1-2-3op (dx,sin,dx/op) con il proprio partner si 

 effettua un ½ giro in S.A.O alla coppia 

 Si protende il braccio sin per cambiare partner (la donna va sempre in 

 S.A.O,  l’uomo in S.O.) 

 SI RICOMINCIA 

 n.b.: dopo la terza volta che si ripete la danza, quindi all’inizio della 

 quarta, c’è una pausa musicale prima di ricominciare

CIRIBIM (Israele)

Danza di coppia

U interno cerchio

D alla dx dell’U

S.A.O. con piede dx 8 passi

In 8 tempi D giro verso l’esterno disegnando un cerchietto e ritornare a posto

In 8 tempi U giro verso lì’interno disegnando un cerchietto e ritornare a posto

Si ripete 2 volte

Di fronte tutti verso la propria dx apro dx incrocio sin dietro apro dx tacco sin

Verso sin stessa cosa

Dos a dos in 8 tempi con il partner

Dos a dos in 6 tempi con il partner

Di fronte tendendosi per mano 1cia cia cia dx, sin dx, in avanti e 1 cia cia cia sin, dx, sin indietro

D per mano girotondo S.O. in 8 tempi

U si girano guardando il centro del cerchio, dentro al cerchio delle D si prendono per mano e girano in S.A.O. in 8 tempi

D si girano su loro stesse verso sin rimanendo sul posto in 8 tempi

U sul posto 4 passi e 4 passi abbassandosi

U in 8 tempi fanno un giro in S.O.

D in 8 tempi fanno un giro in S.A.O.

U si girano a sin in 4 tempi e si ritrovano davanti alla propria dama e con 4 passi si avvicinano

D 4 passi indietro e 4 passi sul posto in attesa che il proprio cavaliere le raggiunga

Tutti verso dx apro dx incrocio sin dietro apro dx tacco sin E RITORNO

Dos a dos in 8 tempi

Dos a dos in 6 tempi

Di fronte per mano cia cia cia dx sin dx in avanti

Cia cia cia sin dx sin indietro

Cia cia cia dx sin dx in avanti

Passo dietro con il sin puntare il dx e RICOMINCIA

ERETZ ERETZ (terra terra)
I parte

Fronte al centro. Per mano.

S.A.O. apro dx incrocio dietro sin. apro dx con ½ giro 

sono fronte all’esterno 

apro sin. incrocio dietro il dx apro sin e con ½ giro torno fronte al centro del cerchio.

Yemenit dx  (dx sin dx) op calcetto con sin

Yemenit sin (sin dx sin) op calcetto con dx

2 volte

II parte 

s.a.o. fronte al centro braccia incrociate come sul sirtaky:

apro dx incrocio sin dietro apro dx e con il peso sul destro tacco sin

riparto a sin con il sin incrocio dietro il dx  apro il sin e con il peso sul sin tacco dx

sposto il peso sul dx e tacco sin

sposto il peso sul sin e tacco con il dx

e sul posto un piegamento con il dx dietro

ripeto 2 parte

ERETZ ISRAEL YAFFA (la terra d’Israele è bella)

Origine: Israele

Danza di cerchio, senza presa per mano

Fronte al centro

S.A.O. aprire dx a dx incrociare il sin davanti

Tornare indietro, sempre sul cerchio balance sin balance dx

Giro in 3 tempi verso sin (S.O.), sempre sul cerchio,

maym S.O. completo 

poggiare sin avanti

verso il centro del cerchio valzer dx sin dx

tornare indietro con valzer sin, dx, sin

giro in 3 tempi S.A.O. sul cerchio

yemenit sin

Si ripete 2 volte

S.A.O. 

Camminare a passo di valzer RISPETTANDO SEMPRE I 3 TEMPI

dx, sin, dx – sin, dx, sin – le braccia tese oscillano seguendo i passi

½ giro in 3 tempi per invertire la direzione (dx,sin,dx), portando la spalla dx verso l’interno del cerchio  (verso la propria dx)

yemenit sin

e si ripete tutto in S.O., solamente la seconda volta dopo lo yemenit sin PAUSA e battito delle mani.

Si ripete 2 volte

RICOMINCIA

KISMEI SHAUL 
PROVENIENZA: Israele

FONTE: Eli Sasson – Centro Culturale Ebraico di Roma

DISPOSIZIONE: in cerchio, postura danze yemenite

I PARTE

Fronte al centro

Yemenit sin

Yemenit dx

Aprire sin e ruotando a sin con il corpo puntare il piede dx

Aprire a dx e ruotando il corpo a dx puntare il sin

Ripetere 2 volte

II PARTE

3 yemenit (sin, dx, sin)

4 passi con il sin sempre avanti sul cerchio in S.A.O.

Yemenit dx sin

3 passi con il dx sempre avanti in S.O.

3 Sin dx sin descrivendo un cerchio per ripartire in S.A.O.

III PARTE

Debka con piede dx

Debka con piede sin

Ripetere 2 volte

Puntare piede dx avanti e appoggiarlo, le mani coprono il viso

Puntare piede sin avanti e appoggiarlo, le mani coprono il viso
LA III PARTE si ripete 2 volte

IV PARTE

Yemenit dx

Yemenit sin 

Apertura grande dx a dx 

Giro a sin in 1 tempo

Yemenit sin

V PARTE 

Cambia ogni volta prima che ricominci la danza

I volta aprire a dx con dx girando il corpo a dx e chiudere il sin

Aprire con sin girando il corpo con fronte al centro e chiudere il dx

II volta

Dx avanti con punta e a fianco al sin

Ripetere 2 volte

III volta

Dx avanti con punta e a fianco al sin

MI LI TEN (Se’adia Amishai) 

Chi mi darà

U spalle al centro 

D spalle all’esterno

Di fronte per mano

I PARTE

Entrambi:

peso sul dx avanti balance lento

peso sul sin dietro balance lento

peso dx sin dx veloce

verso sinistra:

2 volte: aprire sin incrociare dx davanti (le braccia e le mani seguono i movimenti)

yemenite sin

yemenite dx

yemenite sin

3 volte: verso dx aprire dx con saltello chiudere accanto sin

tacco punta dx (le mani seguono i movimenti)

RIPETERE 2 VOLTE

II PARTE
Entrambi passando accanto alla spalla dx del partner

Cha cha con piede dx in avanti (U verso l’esterno, D verso l’interno)

Cha cha con piede sin in avanti

Cha cha dx dietro

Cha cha sin dietro

Dos a dos in 4 tempi

Prendendosi per mano

Yemenite dx 

Yemenite sin 

RIPETERE 2 VOLTE
MI LI YITEN 

Musica: Avihu Medinah

Testi: Betzalel Aloni

Cantanti: Sadnat Shchunat Hatikvah 

Coreografo: Se’adia Amishai 1962

Danza di coppia

Fonti: http://www.hebrewsongs.com
	MI LI YITEN 

Mi li yiten 
shtei ahavot k'kedem 
kach etchazek be'etzev hane'urim. 

Mi li yiten 
shtei avukot shel zohar 
kach edlak k'no'ar ha'ahavah. 

Galgal hazman golesh 
ve'ish le'ish lochesh 
tir'eh hazman avar 
hazman avar. 
(x2) 

Mi li yiten 
shtei alamot shel chemed 
shtei alamot bechesed hashki'ah. 

Mi li yiten 
chet mechayech baboker 
chet mechayech be'osher ha'ahavah. 

Galgal hazman golesh... 
(x2) 

Mi li yiten.


	WHO WILL GIVE ME

Who will give me
two loves as before
thus I'll gather strength in the sorrow of youth.

Who will give me
two torches of glow
this I'll light up as the youth of love.

The circle of time boils over
and a person whispers to another
look, time has passed
time has passed.
(x2) 

Who will give me
two delightful maidens
two maides at the charity of sun-down.

Who will give me
sin smiles in the morning
sin smiles in the bliss of love.

The circle of time boils over...
(x2) 

Who will give me


                            MIZMORIM

I Salmi
 I PARTE

 LINEA DEL CERCHIO DIR. A.O.

 3 passi dx, sin, dx

 giro a sin in 3 tempi (sin,dx,sin)

 FRONTE AL CENTRO: 

 yemenit dx- yemenit sin

 ripetere 2 volte

 verso dx: Passo dx chiocciola sin 

 incrociare dx 

 verso sin: Passo sin chiocciola dx

 maym a raggio verso il centro del cerchio 

 incrociando il dx avanti

 giro a sin in 3 tempi (sin, dx, sin)

 maym a raggio verso  l'esterno del cerchio 

 incrociando il dx davanti

 giro a sin in 3 tempi (sin, dx, sin)

 TUTTO SI RIPETE 2 VOLTE

 II PARTE

 FRONTE AL CENTRO direzione A.O.:

 aprire dx incrociare dietro sin, 

 2 passi sul cerchio: dx, sin

 aprire dx incrociare dietro sin, 

 1 passo dx, 1 brush sin, 1 passo dx, 1 brush sin

 circassiano a dx (aprire il dx a dx e incrociare davanti il sin, 

 incrociare dx dietro)

 circassiano a sin (aprire il sin a sin e incrociare davanti il dx, 

 incrociare il sin dietro)

 giro a dx in 3 tempi

 maym dietro con il dx

 III PARTE

 VERSO IL CENTRO:

 3 passi (dx, sin, dx)

 giro a sin in 3 tempi (sin, dx, sin)

 balance dx avanti (peso sul dx avanti, dietro sul sin e dx a  fianco)

 (le braccia in alto, le mani  davanti al viso)

 balance sin avanti (peso sul sin avanti, dietro sul dx e sin a fianco)

 (le braccia in altro, le mani davanti al viso)

 Si ripete verso l'esterno

 VERSO IL CENTRO, fronte al centro:

 3 Passi di valzer iniziando con il dx

 3 Passi di valzer proseguendo con il sin

 indietreggiare 3 passi di valzer con piede dx

 3 passi di valzer con piede sin giro a dx in 3 tempi 

 proseguire a dx per altri 3 tempi per mettersi fronte al centro

 verso il centro:

 3 passi di valzer in avanti

 3 passi di valzer indietro

 RICOMINCIA

NITZOZ AHAVA (M. Shem Tov)

Scintille d’amore

FRONTE AL CENTRO D.A.O.

Aprire dx a dx 

Maym sin dietro

Peso sul sin calcetto dx e appoggiare dx

Balance sin balance dx

Maym sin dietro

RIPETERE 2 VOLTE

Yemenite dx 

Yemenite sin

Peso dx batto sin a fianco

Peso sin batto dx a fianco

Maym (aprire dx incrociare sin dietro)

Giro a dx in 2 tempi dx sin

Cha cha dx per posizionarsi FRONTE ALL’ESTERNO

Aprire sin incrociare dx davanti – le braccia seguono il movimento e snap

Yemenite sin

½ giro verso sin

dx avanti al sin, sin, dx dietro op sin

cha cha verso il centro del cerchio con il sin

battere il dx con punta verso sin, battere con punta verso dx – le braccia in alto, le mani snap

battere dx girarsi verso sin

TUTTO VERSO L’ESTERNO

sin, dx dietro op sin

cha cha verso il centro del cerchio con il sin

battere il dx con punta verso sin, battere con punta verso dx – le braccia in alto, le mani snap

battere dx girarsi verso sin

RICOMINCIA

OD LO AHAVTI DAI (Israele)

ORIGINE:
   Israele

TRADUZIONE:   Non ho ancora amato abbastanza....(la terra d’Israele)

DISPOSIZIONE: in cerchio per mano.

FONTE:
   Eli Sasson – Centro Culturale Ebraico “Il Pitigliani” - Roma

I figura (2 volte)

2 maym verso sinistra (incrociare avanti piede dx sul sn, incrociare  piede dx  dietro al sin)

2 balance piede dx avanti verso il centro del cerchio e dietro. Il piede sinistro NON SI MUOVE.

II figura (2 volte)

Verso il centro del cerchio iniziando con il piede dx 4 passi in avanti e 4 indietro per tornare al posto. 

Le braccia vanno in alto quando si va in avanti e tornano al loro posto quando si ritorna indietro.

Verso dx sulla linea del cerchio apro piede dx e chiudo sin apro dx e chiudo sin

Giro in S.A.O. in tre tempi sulla linea del cerchio e unisco sinistro sul 4 tempo.

Ricomincia

Testo 
OD LO AHAVTI DAY

Be’ele hayadayim od lo banit kfar

Od lo matzadi maym be’emtza hamidbar
Od lo tziyarti perakh, od lo giliti eygh

Tovil oti haderekh ule’an ani olekh.

Ay… od lo ahavti day
Haruakh vehashemesh al panay

Ay…od lo amarti day

Ve’im lo, im lo akhsav eymatay
Od lo shatalti deshe, od lo hekamti ir,

od lo natati kerem al kol giv’ot hagir,

Od lo hakol asiti mamash bemo yaday

Od lo hakol nisiti, od lo ahavti day.

Ay… od lo ahavti day
Haruakh vehashemesh al panay

Ay…od lo amarti day

Ve’im lo, im lo akhsav eymatay
Od lo hekamti sveve, od lo khibarti shir, 

od lo yarad li sheleg be’emtza hakatzir.
Ani od lo katavti et zikhronotay,

od lo baniti li et beyt khalomotay
Ay… od lo ahavti day
Haruakh vehashemesh al panay
Ay…od lo amarti day

Ve’im lo, im lo akhsav eymatay
Ve’im lo, im lo akhsav eymatay.

Ve’af al pi she’at po ve’at kol-kakh yafa

Mimekh ani bore’akh kemo mimagefa:

od yesh harbe dvarim sheratziti la’asot
at betakh tislekhi li gam bashana hazot.
Tavini Ay… od lo ahavti day
Haruakh vehashemesh al panay
Ay…od lo amarti day

Ve’im lo, im lo akhsav eymatay
Ay… od lo ahavti day
Haruakh vehashemesh al panay

Ay…od lo amarti day

Ve’im lo, im lo akhsav eymatay
SHERELE (danza di fidanzamento)

Origine: Israele

Danza di coppia. A raggio. Per mano. 

U. all’interno del cerchio D. a fianco all’U.

U. offre la mano dx alla D. e la sin sul gilet

D. concede la mano sin e con la dx si tiene la gonna

S.A.O.

Piede esterno alla coppia

8 tempi: 6 allegra passeggiata, 7° e 8° saluto di fronte

U. fermo sul posto fa girare intorno a se stesso, in S.O. la propria dama in 24 tempi (3 giri)

Si ripete 2 volte

MA la 2° volta i giri intorno all’uomo sono 2 e ½ e la D cambia posizione, andando all sinistra dell’U. passando davanti al proprio partner aiutandosi con la propria mano dx e la sin dell’U. 

Ci si trova D. all’interno del cerchio e U. All’esterno.

Tutte le D. verso il centro del cerchio:

aprire sin e incrociare il dx dietro per 4 volte

Le braccia rivolte verso il basso seguono il ritmo dei passi: allungate in basso sull’apertura del sin, ritratte sull’incrocio del dx dietro.

CONTEMPORANEAMENTE

Tutti gli U. Verso l’esterno:

aprire dx e incrociare sin dietro per 4 volte

Le braccia rivolte verso l’alto seguono il ritmo dei passi: allungate in alto sull’apertura del dx, ritratte sull’incrocio del sin dietro.

D. braccio sin allungato verso il centro formano una stella e girano velocemente in 8 tempi per fare un giro completo e ritrovarsi di fronte al proprio U.

CONTEMPORANEAMENTE

U. sul posto mani al gilet girano verso la propria dx in 8 tempi sgambettando

A questo punto la coppia è di nuovo quasi di fronte e in diagonale

SI INVERTONO LE PARTI:

le D. andranno all’esterno con piede dx e braccia in alto

gli U. Andranno all’interno con piede sin e braccia in basso

MA le D. dovranno passare davanti al proprio U. Xché la tradizione vuole che la donna non debba guardare il proprio uomo.

LO SCAMBIO SI RIPETE 2 VOLTE

La 2° volta l’U dal centro, la D. dall’esterno si corrono incontro per prendersi sotto il braccio dx, fare un giro completo della coppia in 8 tempi, alla fine del giro l’U. È sempre spalle al centro del cerchio e di fronte alla D.

Si cambia braccio, alla fine del giro in 8 tempi  l’U. È sempre spalle al centro del cerchio e di fronte alla D.

Entrambi battono le proprie mani.

Si ripete 6 volte

RICOMINCIA

SULAM YA ACOV (Israele)


Danza di cerchio 

Per mano

Fronte al centro

I PARTE

S.A. aprire dx a dx, chiudere sin

Aprire dx chiudere con sin avanti (verso il centro del cerchio)

Incrociare davanti il dx

Sin a sin chiudere dx

Sin a sin dx dietro sin dietro (tornare sulla linea del cerchio)

SI RIPETE 2 VOLTE

II PARTE

Fronte al centro

Passo a dx con dx

Sin (senza peso) puntato incrociato avanti al dx

Yemenit sin dietro

Incrociare il dx aprire sin appoggiare dx e sin su op (il corpo verso dx)

Sin dx sin dx op (il corpo verso sin)

SI RIPETE 2 VOLTE

TZADIK KATAMAR  (Israele)

In cerchio tenendosi per mano in senso anti-orario

I PARTE

4 passi normali alternati (partendo con il piede destro)

fermi sul posto / il corpo rivolto verso il centro del cerchio:

balance:spostare il peso del corpo in modo alternato a destra e a sinistra per 2 volte (dx,sn.dx,sn).

Le braccia sono alzate a candelabro e oscillano con le mani, a destra ed a sinistra seguendo lo spostamento del corpo sul balance.

Ripetere 1 e  la 2 figura

II PARTE

Aprire con piede dx e 1 maym  (sin incrocia davanti)

Girare sulla linea del cerchio verso destra con tre passi (dx, sn,dx) 

Proseguire il movimento incrociando il sinistro avanti con il peso del corpo

SPOSTARE il peso del corpo sul destro dietro/ aprire il sinistro e incrociare davanti il destro poggiandoci il peso

poggiare il peso sul sinistro dietro

aprire il destro sul cerchio, 

fermi sul posto / fronte verso il centro:

balance:spostare il peso del corpo in modo alternato a destra e a sinistra per 2 volte (dx,sn.dx,sn). Le braccia sono alzate a candelabro e oscillano a destra ed a sinistra seguendo lo spostamento del corpo sul balance.

SI RICOMINCIA

YEDID NEFESH 

Origine: Israele

Danza di cerchio, per mano

S.A.O.

Valzer dx sin, sul primo passo del valzer sin girarsi indietro portando la spalla dx verso il centro del cerchio,

proseguire con valzer dx indietro e sul primo passo del valzer sin girarsi nel senso di marcia (S.A.O.)

2 volte

ritornello:

valzer dx in avanti verso il centro del cerchio

valzer sin indietro verso la linea del cerchio

½ giro verso dx, valzer sin

stessa cosa verso l’esterno

I figura:

sulla linea del cerchio valzer dx, valzer sin

1 giro in 3 tempi sulla linea del cerchio

circassiano (incrocio del piede sin davanti al dx)

peso sul piede dx dietro, e sin a fianco del dx.

2 VOLTE

RITORNELLO

II figura:

apro dx a dx, incrocio sin dietro, e peso sul dx

apro sin a sin, incrocio dx dietro, e peso sul sin

valzer dx al centro in avanti

valzer sin indietro

2 volte

RICOMINCIA

KIRYA YEFEFIA (Il mio bel quartiere)
Origine: Israale – Yemenita - folk

Danza di cerchio 

Fronte al centro da fermi 

Aprire piede dx al lato dx, piede dx avanti con la punta

2 volte

4 passi iniziando con il piede dx in S.O. sulla linea del cerchio.

Sul 4° passo girarsi verso l’esterno e chiudere con il piede dx a fianco al sin.

Si ripete tutto con la fronte rivolta verso l’esterno:

aprire piede sn a sin e davanti

2 volte

4 passi iniziando con il piede sin in S.O.

sul 4° passo girarsi verso l’interno e chiudere con il piede sin a fianco del dx.

Fronte al centro:

peso del corpo sul piede dx

puntare la punta del piede sin a fianco del piede dx

brush con il sin e cha cha cha con il piede sin avanti al destro in S.A.O.

4 volte

RICOMINCIA

MARGARIT (Armenia)

Danza di cerchio, senza mani

INIZIO

Fronte al centro

A dx, aprire con dx, incrociare dietro sin, aprire dx, incrociare sin davanti

le braccia sono piegate con la mani aperte davanti al petto e oscillano, formando una O verso dx 

2 volte

sul cerchio

aprire dx e chiudere sin a fianco

ad ogni movimento dei piedi le mani, (braccia in posizione cigno) battono dei colpetti verso l’esterno 

2 volte

I PARTE

verso il centro

8 passi iniziando con il dx

il braccio dx si alza ad ogni passo

il braccio sin rimane in posizione cigno

sul posto (al centro)

8 tempi piede dx punta, sin piatto

le braccia si alternano dx in alto e sin in basso e viceversa

verso la linea del cerchio

8 passi iniziando con il dx

il braccio dx si alza ad ogni passo

il braccio sin rimane in posizione cigno

sul posto fronte al centro (sulla linea del cerchio)

8 tempi piede dx punta, sin piatto

le braccia si alternano dx in alto e sin in basso e viceversa

II PARTE

Sulla linea del cerchio (spalla sinistra verso il centro)

8 passi iniziando con il dx sulle punte dei piedi

le braccia da incrociate si allargano e assumono la posizione del cigno

sul posto

4 tempi: incrociare il dx davanti al sin, appoggiare sin, spostare il dx dietro

la mano sinistra simula l’accarezzamento dei capelli a sin

LA II PARTE SI RIPETE 2 VOLTE

III PARTE

Sulla linea del cerchio (spalla sinistra verso il centro)

8 passi, camminando leggermente piegati, iniziando con il dx

(man mano ci si rialza e chi si mette in punta dei piedi)

le braccia da giù si alzano fino ad essere stese in alto

9° passo dx, 

le braccia si abbassano con i palmi davanti al viso 

10° passo sin

le braccia sono piegate ed i palmi guardano in basso, parallelamente al pavimento

8 tempi giro completo a sin per ritrovarsi sulla linea del cerchio in D.A.O.

le braccia protese in avanti come a sorreggere un velo

LA III PARTE SI RIPETE 2 VOLTE

III PARTE

Dalla linea del cerchio andare verso il centro del cerchio

Le gambe vanno verso il centro il corpo è girato verso l’esterno

8 passi: il dx incrociato davanti al sin sempre

4 tempi:le braccia, il busto e la testa guardano verso l’esterno 

le mani si muovono verso l’esterno delicatamente

4 tempi: le braccia si muovono: dx verso l’alto il sin giù; gomito sin verso l’alto, dx giù x 2 volte

Dal centro, nello stesso modo si torna verso la linea del cerchio

RICOMINCIA

Si ripete 2 volte, la 3 volta si ripete tutto fino alla prima figura della III PARTE

Poi:

andando leggermente indietro con passetti piccolissimi

le braccia piegate, le mani aperte con i palmi rivolti verso il basso oscillano a dx e sin

TRANSIZIONE:

PER MANO

Passetto piccolo con il dx in avanti e peso sopra

Punta con piede sin

Appoggiare sin a fianco del dx

Peso sul sin

In S.A.O. aprire dx chiudere sin aprire dx chiudere sin

Le braccia oscillano a dx e sin seguendo il movimento dei piedi

AEROPLANO:

aprire piede dx incrociare sin avanti

braccia entrambe in alto verso dx e entrambe in basso verso sin

ripetere 4 volte

RIPETERE TRANSIZIONE

Per 3 volte

RICOMINCIA ma…..

SI RIPETONO SOLAMENTE LA I E LA SECONDA PARTE

Finale:

ricomincia con la PARTE INIZIALE

ripetendo ogni figura 4 volte anziché 2

e L’ULTIMO MOVIMENTO è solamente delle mani

DAMAT (Turchia)
Per mano in cerchio aperto

S.A.O.

Braccia a manubrio di bicicletta

4 passi iniziando con il dx (il 4 è scalciato)

4 passi al contrario ovvero iniziando con il piede sin, il 4° è scalciato

4 passi scalciati sul posto

3 tempi sul posto, fronte al centro, piede dx avanti, di lato a dx e chiuso a fianco del sin

4 tempi, sul posto, fronte al centro, muovere il bacino e battere le mani davanti al viso per 4 volte.

RICOMINCIA

1

